
Fondazione Veronesi vuole 
diffondere una corretta 
informazione sui temi della 
salute e una cultura della 
prevenzione.

SCOPRI I NOSTRI 
PROGETTI SU 
fondazioneveronesi.it

Secondo l’Organizzazione Mondiale 
della Sanità, l’inquinamento dell’aria 
è il “maggior rischio ambientale per 
la salute”.

Ecco perché è importante prendere 
coscienza del problema e sapere 
cosa possiamo fare, ogni giorno, per 
tutelare uno dei beni più preziosi per 
la vita: l’aria che respiriamo.

Io Vivo Sano
Inquinamento
e salute

In Europa, ogni anno, si stimano 
le seguenti morti premature 
attribuibili ai principali inquinanti 
atmosferici:

206.000 PARTICOLATO 
ATMOSFERICO (PM)

OZONO TROPOSFERICO 
(O3)71.000
BIOSSIDO DI AZOTO 
(NO2)56.000

Fonte: EEA (European Environment Agency)



Trascorri il tempo 
libero in aree verdi

Riduci l’uso dell’auto

Stai lontano dalle
zone più trafficate

AL CHIUSO

ALL’APERTO

Proteggere l’ambiente vuol 
dire proteggere la propria 
salute. Poche azioni mirate  
possono fare molto.

Cambia aria 
regolarmente 

Limita il riscaldamento 
a 21°

Non fumare!

Non fumare!

Riduci l’uso di fornelli, 
stufe, camini, candele

Fai una corretta
raccolta differenziata

E soprattutto… spargi la voce   
e aiuta ad aumentare la con-
sapevolezza sul tema.


