Riduci fuso di forr elli,
stufe, camini e candele!
Incucina meglio scegliere fornelli
elettrici o ainduzione.

Cambia spesso

ariain casal

Meglio nelle ore meno trafficate,
al mattino presto o la sera tardi.

Riduci il riscaldamento

incasal

Non superare i 21°, se hai freddo
indossa un maglione in piul

Faiuna correttaraccolta
differenziatal

Favorisce il riciclo e riduce la
quota di materiale da incenerire.

Non fumare!

Le molecole tossiche si
depositano ovungque

e “arieggiare’ non basta!

Proteggere
lambiente

significa proteggere
Noi stessi

Bastano
poche azioni mirate,
ecco quali!

Fondazione
VERONESI

Riduci luso dellauto, privilegia
mezzi pubblici e biciclettal

[ veicoli a combustione sono u
delle pringipali fonti inquin

Trascorriil tempo libero

in aree verdi

Le piante allaperto riducono
linquinamento ‘depurando’ Iarial

Stailontano dalle zone he il
piu trafficate L
Evitai “‘picchi” diinguinamento:

meglio non fare jogging nel traffico!

Non fumare!

Ci sono piu molecole tossiche
nel fumo di sigaretta che nel
traffico!

E soprattutto... spargi la voce
€ aiuta ad aumentare
la consapevolezza sul temal!



